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Листок-вкладыш - информация для пациента 
 
 

Оксолин, 2,5 мг/г, мазь назальная 

Действующее вещество: диоксотетрагидрокситетрагидронафталин 
 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-

вкладыш, поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения. 

 
 Всегда применяйте препарат в точности с листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врача, работника аптеки или медицинской сестры. 

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

 Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

лечащему врачу, работнику аптеки или медицинской сестре. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу, работнику аптеки или медицинской сестре. Данная рекомендация 

распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не 

перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша. 

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к 

врачу. 

 
Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Оксолин и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Оксолин. 

3. Применение препарата Оксолин. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Оксолин. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. Что из себя представляет препарат Оксолин и для чего его применяют 

Действующим веществом препарата Оксолин является диоксотетрагидрокситетра-

гидронафталин, которое относится к группе препаратов для лечения заболеваний носа. 

Это противовирусное средство для местного применения. Обладает противовирусной 

активностью, блокируя места связывания вируса гриппа с поверхностью клетки 

(клеточной мембраны), защищает клетки от проникновения в них вируса. 

Показания к применению 

Оксолин  показан к применению у взрослых и детей до 18 лет: 
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 профилактика гриппа; 

 лечение вирусных ринитов. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться 

к врачу. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Оксолин 

Противопоказания 

Не применяйте препарат Оксолин, если: 

 у Вас аллергия на диоксотетрагидрокситетрагидронафталин или любые другие 

компоненты препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша). 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата Оксолин проконсультируйтесь с лечащим врачом, 

работником аптеки или медицинской сестрой. 

Сообщите врачу, если Вы: 

 беременны; 

 кормите ребенка грудью. 

Дети 

Не применяйте Оксолин у детей до 2 лет без консультации с лечащим врачом. 

Другие препараты и препарат Оксолин  

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

Врачу необходимо знать о препаратах, которые Вы принимаете, чтобы учесть 

возможные нежелательные реакции, которые могут развиться из-за взаимодействия 

различных препаратов с препаратом Оксолин. 

Беременность и грудное вскармливание 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Во время беременности и в период грудного вскармливания обратитесь за 

консультацией к лечащему врачу. Ваш врач решит, можно ли Вам применять 

препарат Оксолин. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Оксолин не влияет на способность управлять транспортными средствами и работать с 

механизмами. 
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3. Применение препарата Оксолин 

Всегда применяйте данный препарат в полном соответствии с листком-вкладышем 

или с рекомендациями лечащего врача, работника аптеки или медицинской сестры. 

При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом, работником аптеки или 

медицинской сестрой. 

Рекомендуемая доза 

Для профилактики гриппа: полоской мази от 3 до 5 мм ежедневно 2–3 раза в день 

смазывайте слизистую оболочку носа в период подъема и максимального развития 

эпидемической вспышки гриппа (на протяжении 25 дней) или при контакте с больным 

гриппом. 

Лечение вирусного ринита: полоской мази от 3 до 5 мм смазывайте слизистую 

оболочку носа 2–3 раза в день в течение 3–4 дней. 

Применяйте препарат только согласно тем показаниям, тому способу применения и в 

тех дозах, которые указаны в листке-вкладыше. 

Применение у детей 

Режим дозирования у детей до 18 лет не отличается от режима дозирования для 

взрослых.  

Способ применения 

Местно. 

Если Вы применили препарата Оксолин больше, чем следовало 

Если Вы применили большую дозу, чем Вам было назначено, обратитесь к своему 

врачу или в местную поликлинику, или больницу. Не забудьте взять с собой 

упаковку лекарства, чтобы врачам было понятно, какое лекарство Вы применили. 

Если Вы забыли применить препарат Оксолин 

Если Вы забыли применить препарат Оксолин, не применяйте двойную дозу для 

компенсации пропущенной, примените следующую дозу в обычное время. 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки или медицинской сестре. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам Оксолин  может вызывать нежелательные 

реакции, однако они возникают не у всех. 

При применении препарата Оксолин возможны следующие нежелательные реакции: 

редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 1 000) – окрашивание слизистой 

оболочки полости носа в синий цвет; 

частота неизвестна (на основании имеющихся данных оценить невозможно) – 
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быстропроходящее чувство жжения слизистой оболочки носа, обильные водянистые 

выделения из полости носа (ринорея). 

Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные в листке-вкладыше, или они 

усугубляются, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не указанные в 

листке-вкладыше, сообщите об этом врачу. 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

врачом, работником аптеки или медицинской сестрой. К ним также относятся любые 

нежелательные реакции, не указанные в листке-вкладыше. Вы также можете 

сообщить о нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о 

нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности 

препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения  

109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Тел.: +7 800 550–99–03 

Эл. почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 

или npr@roszdravnadzor.gov.ru 

https://www.roszdravnadzor.gov.ru 

Республика Армения 

«Центр экспертизы лекарств  и медицинских технологий» ГНКО  

0051, г. Ереван, пр. Комитаса, 49/5 

Тел.: +374 60 83-00-73 

Эл. почта: info@ampra.am  

http://www.pharm.am 

 

Республика Беларусь 

Республиканское унитарное предприятие «Центр экспертиз и испытаний в 

здравоохранении» 

220037, г. Минск, пер. Товарищеский, д. 2а 

Тел.: +375 17 242-00-29 

Эл. почта: rcpl@rceth.by  

https://www.rceth.by 
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Республика Казахстан 

РГП на ПХВ «Национальный центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 

изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 

здравоохранения Республики Казахстан 

010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А.Иманова, д.13 (БЦ «Нурсаулет 2») 

Тел.: +7 7172 235-135 

Эл. почта: pdlc@dari.kz  

https://www.ndda.kz  

 

Кыргызская Республика 

Департамент лекарственных средств и медицинских изделий при Министерстве 

здравоохранения Кыргызской Республики 

720044, г. Бишкек, ул. 3-я Линия, д. 25 

Тел.: 0800 800-26-26 

Эл. почта: pharm@dlsmi.kg  

https://www.dlsmi.kg 

 
5.  Хранение препарата Оксолин 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог 

увидеть его. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), 

указанного на тубе алюминиевой после слов «Годен до», на картонной пачке после 

слов «Годен до». Датой истечения срока годности является последний день данного 

месяца. 

Хранить при  температуре от 2  до 8 °С. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует 

утилизировать (уничтожить) препарат, который больше не потребуется. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Оксолин содержит 

Действующим веществом является диоксотетрагидрокситетрагидронафталин. 

Каждый грамм мази содержит 2,5 мг диоксотетрагидрокситетрагидронафталина. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются парафин 

жидкий (вазелиновое масло), вазелин. 
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Внешний вид препарата Оксолин и содержимое упаковки 

Мазь назальная. 

Однородная мазь от белого до светло-желтого цвета. 

При хранении допускается появление розового оттенка. 

По 10 г в тубу алюминиевую с мембраной, бушонами из полиэтилена низкого 

давления. Каждую тубу вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из картона. 

 

Держатель регистрационного удостоверения 

Российская Федерация 

АО «Алтайвитамины» 

659325, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д. 69 

Тел.: +7 (3854) 338-719, +7 (3854) 326-948 

Факс +7 (3854) 326-943 

Эл. почта: office@altayvitamin.ru 
 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения 

претензий следует обращаться к представителю держателя регистрационного 

удостоверения: 

Российская Федерация, Республика Армения, Республика Беларусь, Республика 

Казахстан, Кыргызская Республика  

АО «Алтайвитамины»  

659325, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д. 69 

Тел.: +7 (3854) 337-514 

Телефон горячей линии: +7 800 200-89-88 

Эл. почта: saraeva.n@altayvitamin.ru 

 
Листок-вкладыш пересмотрен 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза: 

https://eec.eaeunion.org/ 


