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Информация по применению 

Биологически активная добавка к пище  

«Красный корень MAN мужское здоровье Алтайвитамины» 

Не является лекарством 
 

Форма выпуска: гранулы в стик-пакетах по 20 г 

Состав: сахар белый, сок концентрированный черноплодной рябины, дицитрат магния, 

регулятор кислотности - лимонная кислота, L-аргинин, экстракт красного корня, экстракт корней 

левзеи, лактат цинка, экстракт листьев иван-чая, ароматизатор «Лесные ягоды», краситель – 

кармин, пиридоксина гидрохлорид (витамин В6), пантогематоген сухой, натрия селенит. 

Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной добавки к 

пище – дополнительного источника цинка, магния, селена, витамина В6, содержащей аргинин. 

Входящие в состав компоненты способствуют нормализации функций репродуктивной 

системы, активизации выработки тестостерона, поддержанию здоровья предстательной 

железы, антиоксидантной защите организма, повышению жизненной активности, 

работоспособности и выносливости, укреплению состояния нервной и сердечно-сосудистой 

систем. 

Рекомендации по применению: мужчинам принимать содержимое 1 стик-пакета 1-2 раза в 

первой половине дня (утром и/или днем), предварительно растворив в стакане (200 мл) холодной 

или теплой воды. 

При употреблении БАД в рекомендуемой дозе в организм будет поступать: 

Наименование 
Содержание в 1-2 стик-пакетах  

(суточной дозировке) 
% от РУСП* и АУП** 

Магний, мг 69 – 138 17–35* 

Аргинин, мг 350 – 700 6 – 12** 

Цинк, мг 11 – 22 73–147*/
1 

Селен, мкг 75 – 150 107–214*/
1 

Витамин В6, мг 2,4 – 4,8 120 – 240*/
1 

* рекомендуемый уровень суточного потребления согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция в 

части её маркировки», Приложение 2; 

** адекватный уровень потребления согласно Единым санитарно-эпидемиологическим и 

гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 

(контролю), Глава II, Раздел 1, Приложение 5; 
1
 – не превышает верхний допустимый уровень потребления согласно Единым санитарно-

эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-

эпидемиологическому надзору (контролю), Глава II, Раздел 1, Приложение 5. 

 

Продолжительность приема – 2-3 недели. При необходимости прием можно повторить через 

месяц. 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов, повышенная нервная 

возбудимость, бессонница, повышенное артериальное давление, нарушение ритма сердечной 

деятельности, выраженный атеросклероз, нарушения углеводного обмена (в т.ч. сахарный 

диабет). Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

Пищевая ценность в 100 г продукта: углеводы – 91 г. 

Энергетическая ценность в 100 г продукта: 360 ккал/1530 кДж; 

Условия хранения: хранить в недоступном для детей месте, при температуре                              

не выше 25 ºС и относительной влажности воздуха не более 75 %. 

Срок годности: 2 года с даты изготовления. 

Условия реализации: места реализации определяются национальным законодательством 

государств-членов Евразийского экономического союза. 

ТУ 10.89.19-170-05783969-2023 
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Изготовитель/ Организация уполномоченная принимать претензии от потребителей: АО 

«Алтайвитамины», 659325, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д.69 (адрес места 

осуществления деятельности по изготовлению продукции: 659318, Алтайский край, г. Бийск, 

ул. Яминская, д. 4) (Российская Федерация) 

Тел.: (3854) 338-719, 326-948; факс (3854) 326-943. 

Горячая линия:  

8-800-200-89-88 (звонок по РФ бесплатный) 

www.altayvitamin.ru 

 

 


