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Листок-вкладыш – информация для пациента 

Ангиовит®, 4 мг + 5 мг + 0,006 мг, таблетки, покрытые оболочкой 

Действующие вещества: пиридоксин + фолиевая кислота + цианокобаламин  

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем 

содержатся важные для Вас сведения. 

 Всегда принимайте препарат в точности с данным листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врача. 

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

 Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-

вкладыша. 

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Ангиовит®, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Ангиовит®. 

3. Прием препарата Ангиовит®. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Ангиовит®. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. Что из себя представляет препарат Ангиовит®, и для чего его применяют 

Препарат Ангиовит® содержит три действующих вещества: пиридоксин, фолиевую 

кислоту и цианокобаламин, которые относятся к витаминам группы В. Препарат 

Ангиовит® относится к фармакотерапевтической группе, называемой «витамины; другие 

комбинированные витаминные препараты; комбинации витаминов». 

Фолиевая кислота участвует в синтезе аминокислот, стимулирует процесс образования 

эритроцитов (эритропоэз). Фолиевая кислота снижает риск самопроизвольного выкидыша 

на ранних сроках беременности, а также предупреждает возникновение врожденных 

аномалий плода, связанных с дефицитом поступления фолиевой кислоты во время 

внутриутробного развития. 

Витамин В12 (цианокобаламин) участвует во многих процессах обмена веществ, 

необходим для синтеза дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК). Цианокобаламин 
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участвует в образовании компонентов оболочки нервных волокон. Повышает 

устойчивость красных кровяных телец (эритроцитов) к разрушению (гемолизу). 

Повышает способность тканей к восстановлению (регенерации). 

Витамин В6 (пиридоксин) участвует в обмене веществ, необходим для нормального 

функционирования нервной системы. Предупреждает развитие тошноты и рвоты при 

токсикозе беременных. Препарат Ангиовит® восполняет нехватку витамина В6, которая 

может возникать в случае приема пероральных контрацептивов до беременности.  

Показания к применению 

Препарат Ангиовит® показан к применению у взрослых в возрасте от 18 лет: 

- для профилактики дефицита витаминов, входящих в состав препарата; 

- при повышенном содержании в плазме крови аминокислоты гомоцистеина 

(гипергомоцистеинемии). 

Способ действия препарата 

Витамины группы В (фолиевая кислота, В6 и В12) играют важную роль в метаболизме 

гомоцистеина. Препарат Ангиовит® обладает способностью активировать в организме 

ключевые ферменты, ускоряющие снижение в крови концентрации гомоцистеина. 

Высокий уровень гомоцистеина – фактор ряда заболеваний: сердечно-сосудистые 

заболевания (в том числе тромбоз, инфаркт, инсульт, ишемическая болезнь сердца), 

осложнения при беременности, нервно-психические расстройства. На фоне комплексного 

применения указанных витаминов происходит нормализация уровня гомоцистеина в 

крови. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 

врачу. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Ангиовит® 

Противопоказания 

Не принимайте препарат Ангиовит®, если: 

• у Вас аллергия на пиридоксин, фолиевую кислоту, цианокобаламин или любые другие 

компоненты препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша);  

• у Вас непереносимость фруктозы, синдром глюкозо-галактозной мальабсорбции, 

дефицит сахаразы-изомальтазы; 

• Вы кормите грудью; 

• Вам или Вашему ребенку меньше 18 лет. 
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Особые указания и меры предосторожности 

Перед приемом препарата Ангиовит® проконсультируйтесь с лечащим врачом. 

Дети и подростки 

Препарат Ангиовит® противопоказан к применению у детей и подростков до 18 лет. 

Другие препараты и препарат Ангиовит® 

Сообщите лечащему врачу о том, что Вы принимаете, недавно принимали или можете 

начать принимать какие-либо другие лекарственные препараты. 

Врачу необходимо знать о препаратах, которые Вы принимаете, чтобы учесть возможные 

нежелательные реакции, которые могут развиться из-за взаимодействия различных 

препаратов с препаратом Ангиовит®, а также, возможно, скорректировать дозы 

принимаемых Вами препаратов. 

В частности, сообщите врачу, если Вы принимаете какие-либо из перечисленных 

ниже препаратов: 

 противосудорожные препараты. Фолиевая кислота снижает эффект фенитоина 

(требуется увеличение его дозы). Противосудорожные препараты (в том числе 

фенитоин и карбамазепин) увеличивают потребность в фолиевой кислоте; 

 обезболивающие препараты (при длительной терапии) увеличивают потребность в 

фолиевой кислоте; 

 пероральные контрацептивы (эстрогены) увеличивают потребность в фолиевой 

кислоте, ослабляют эффект пиридоксина; 

 антациды, в т. ч. препараты алюминия и магния (применяются для лечения язвы 

желудка, изжоги) снижают всасывание фолиевой кислоты; 

 колестирамин (средство для снижения холестерина в крови) снижает всасывание 

фолиевой кислоты; 

 противомикробные средства (сульфонамины, в т. ч. сульфасалазин) снижают 

всасывание фолиевой кислоты; 

 метотрексат (применяется для лечения рака или аутоиммунных заболеваний) снижает 

эффект фолиевой кислоты; 

 пириметамин (противомалярийное средство) снижает эффект фолиевой кислоты; 

 триамтерен (мочегонное средство) снижает эффект фолиевой кислоты; 

 триметоприм (антибактериальное средство) снижает эффект фолиевой кислоты; 

 диуретики (мочегонные препараты), пиридоксина гидрохлорид усиливает действие 

диуретиков; 

 леводопа (средство для лечения болезни Паркинсона), пиридоксина гидрохлорид 
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ослабляет активность леводопы; 

 изоникотина гидразид (противотуберкулезный препарат), ослабляет эффект 

пиридоксина; 

 пеницилламин (применяется при отравлениях металлами), ослабляет эффект 

пиридоксина;  

 циклосерин (антибиотик), ослабляет эффект пиридоксина; 

 сердечные гликозиды (применяются для лечения сердца), пиридоксин способствует 

повышению синтеза сократительных белков в сердечной мышце; 

 глутаминовая кислота (применяется для лечения болезней нервной системы), 

повышается устойчивость к недостатку кислорода; 

 аспаркам (восполнение дефицита калия и магния), повышается устойчивость к 

недостатку кислорода; 

 аминогликозиды (антибиотики), снижают всасывание цианокобаламина; 

 салицилаты (аспирин и т. п.), снижают всасывание цианокобаламина; 

 противоэпилептические препараты, снижают всасывание цианокобаламина; 

 колхицин (для лечения подагры), снижает всасывание цианокобаламина; 

 препараты калия, снижают всасывание цианокобаламина; 

 тиамин (витамин B1), усиливается риск развития аллергических реакций; 

 нельзя сочетать с препаратами, повышающими свертываемость крови (викасол, 

этамзилат). 

Беременность и грудное вскармливание 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом приема препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом. 

Беременность 

Препарат Ангиовит® можно принимать в период беременности только при рекомендации 

врача. 

Грудное вскармливание 

Фолиевая кислота проникает в грудное молоко. Применение препарата Ангиовит 

противопоказано в период грудного вскармливания (см. раздел «Противопоказания»).  

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Нет данных о влиянии приема препарата на способность управлять транспортными 

средствами и работать с механизмами. 

Препарат Ангиовит® содержит сахарозу 

Если у Вас непереносимость некоторых сахаров, обратитесь к лечащему врачу перед 
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приемом данного лекарственного препарата. 

3. Прием препарата Ангиовит® 

Всегда принимайте данный препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим 

врачом.  

Рекомендуемая доза 

Взрослые 

По 1 таблетке в день.  

Применение у детей и подростков 

Не давайте таблетки Ангиовит® детям от 0 до 18 лет, поскольку эффективность и 

безопасность применения препарата у детей и подростков не установлены. Данные 

отсутствуют.  

Путь и (или) способ введения 

Внутрь, вне зависимости от приема пищи. 

Продолжительность лечения 

Курс лечения – 20–30 дней. При необходимости курс лечения можно повторить по 

назначению врача. 

Если Вы приняли препарата Ангиовит® больше, чем следовало 

Если Вы приняли препарата Ангиовит® больше, чем следовало, всегда следует обратиться 

к врачу или в ближайшую больницу для оценки риска и получения рекомендаций по 

дальнейшим действиям. 

Симптомы передозировки: кожные высыпания, зуд, покраснения кожи (эритема), 

тошнота, головокружение. 

Лечение: первая помощь заключается в промывании желудка, приеме активированного 

угля, симптоматической терапии. 

Если Вы забыли принять препарат Ангиовит®  

Если Вы забыли принять препарат, не беспокойтесь. Примите следующую дозу в обычное 

время. Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную таблетку. 

Если Вы прекратили прием препарата Ангиовит® 

Ваш лечащий врач порекомендует Вам, как долго следует продолжать прием препарата 

Ангиовит®.  

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с рекомендациями лечащего врача. 

Не прекращайте прием препарата Ангиовит® без предварительной консультации с 

лечащим врачом. 
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При наличии вопросов по приему препарата обратитесь к лечащему врачу. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, препарат Ангиовит® может вызывать 

нежелательные реакции, однако, они возникают не у всех. 

Прекратите прием препарата Ангиовит® и немедленно обратитесь за медицинской 

помощью в случае возникновения одного из следующих признаков нежелательных 

реакций: 

Частота неизвестна (частоту возникновения нежелательных реакций нельзя определить на 

основании имеющихся данных): 

• нарушение дыхания, связанное с сужением просвета бронхов (бронхоспазм). 

Другие возможные нежелательные реакции, которые могут наблюдаться при приеме 

препарата Ангиовит® 

Частота неизвестна (частоту возникновения нежелательных реакций нельзя определить на 

основании имеющихся данных): 

• аллергические реакции (кожная сыпь, кожный зуд); 

• покраснение кожи (эритема);  

• повышение температуры (гипертермия).  

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не 

указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях 

напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить 

больше сведений о безопасности препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 

109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр.1 

Тел.: +7 800 550-99-03 

Эл. почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 

https ://www.roszdravnadzor.gov.ru 

Республика Армения 

«Центр экспертизы лекарств  и медицинских технологий» ГНКО  

0051, г. Ереван, пр. Комитаса, 49/5 

Тел.: +374 60 83-00-73 

Эл. почта: info@ampra.am  



7 

http://www.pharm.am 

5. Хранение препарата Ангиовит® 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

картонной упаковке и контурной ячейковой упаковке после слов «Годен до:». Датой 

истечения срока годности является последний день месяца. 

Хранить при температуре не выше 25 ºС. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию или вместе с бытовыми отходами. Уточните у 

работника аптеки, как следует утилизировать (уничтожить) лекарственный препарат, 

который больше не потребуется. Эти меры позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Ангиовит® содержит 

Действующими веществами являются: пиридоксин, фолиевая кислота и цианокобаламин. 

Каждая таблетка, покрытая оболочкой, содержит 4 мг пиридоксина (в виде гидрохлорида),  

5 мг фолиевой кислоты и 0,006 мг цианокобаламина. 

Прочими вспомогательными веществами являются: ядро таблетки: сахароза, крахмал 

картофельный, кроскармеллоза натрия (примеллоза), тальк, кальция стеарат; оболочка 

таблетки: сахароза, мука пшеничная, магния карбонат основной, титана диоксид, 

метилцеллюлоза, желатин, вазелиновое масло (парафин жидкий), воск пчелиный, тальк. 

Препарат Ангиовит® содержит сахарозу (см. раздел 2). 

Внешний вид препарата Ангиовит® и содержимое его упаковки 

Таблетки, покрытые оболочкой. 

Препарат Ангиовит® представляет собой круглые, двояковыпуклые таблетки белого 

цвета, покрытые оболочкой. На поперечном разрезе видны два слоя. 

По 10 таблеток в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной марки 

ЭП-73 и фольги алюминиевой. 

5 или 6 контурных ячейковых упаковок вместе с листком-вкладышем помещают в пачку 

из картона. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Российская Федерация 

АО «Алтайвитамины» 

659325, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д. 69 

Тел.: +7 (3854) 338-719, +7 (3854) 326-948 

Факс +7 (3854) 326-943  
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Эл. почта: office@altayvitamin.ru  

 

3а любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к представителю держателя регистрационного удостоверения: 

Российская Федерация, Республика Армения 

АО «Алтайвитамины» 

659325, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д. 69 

Тел.: +7 (3854) 337-514 

Телефон горячей линии: +7 800 200-89-88 

Эл. почта: saraeva.n@altayvitamin.ru 

Листок-вкладыш пересмотрен 

 

Прочие источники информации  

Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза: 

https://eec.eaeunion.org/ 


