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Листок-вкладыш – информация для пациента 

Облепиховое масло, масло для приема внутрь, местного и наружного применения 

Действующее вещество: облепихи крушиновидной плодов масло. 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

 Всегда применяйте препарат в точности с листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врача, или работника аптеки.  

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.  

 Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки.  

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 листка-

вкладыша. 

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к 

врачу. 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Облепиховое масло, и для чего его применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Облепиховое масло. 

3. Применение препарата Облепиховое масло. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Облепиховое масло. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

1. Что из себя представляет препарат Облепиховое масло, и для чего его применяют 

Препарат Облепиховое масло содержит облепихи крушиновидной плодов масло, 

оказывает ранозаживляющее действие. 

Показания к применению 

Препарат Облепиховое масло применяется в комплексной терапии в качестве 

ранозаживляющего средства при поражениях кожи и слизистых оболочек: в 

гастроэнтерологии – язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки у взрослых и 

детей в возрасте от 12 до 18 лет; в гинекологии – кольпит (воспаление слизистой оболочки 

влагалища), эндоцервицит (воспаление слизистой оболочки канала шейки матки), эрозия 

шейки матки (появление язвенных дефектов на слизистой оболочке шейки матки) у 

взрослых; в оториноларингологии – послеоперационные раны с целью ускорения 

заживления у взрослых и детей; в проктологии – наружный геморрой (патологическое 

расширение кровеносных сосудов прямой кишки с образованием кровоточащих узлов), 

трещины прямой кишки у взрослых и детей; в хирургии – для стимуляции репаративных 

процессов при раневых повреждениях кожи, лучевых поражениях, ожогах у взрослых и 

детей. 
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Способ действия препарата Облепиховое масло 

Препарат Облепиховое масло стимулирует заживление различных повреждений кожи и 

слизистых оболочек (раневых, лучевых, ожоговых, язвенных). Фармакологическое 

действие обусловлено наличием в препарате каротина (провитамина А), токоферолов 

(витамина Е) и других жирорастворимых веществ. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 

врачу. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Облепиховое масло 

Противопоказания 

Не применяйте препарат Облепиховое масло: 

 если у Вас аллергия на действующее вещество или любые другие компоненты 

препарата (перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша); 

 наружно и местно, если у Вас есть профузное (продолжительное и обильное) 

кровотечение или присутствует обильное гнойное отделяемое из раны; 

 внутрь, если у Вас есть какое-либо из следующих заболеваний: холецистит 

(воспаление желчного пузыря), холангит (воспаление желчных протоков), 

панкреатит (воспаление поджелудочной железы), холелитиаз (камни в желчном 

пузыре), гепатит (воспаление печени); 

 ректально (в прямую кишку), если у Вас диарея. 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед применением препарата Облепиховое масло проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Следует с осторожностью применять препарат внутрь: 

 если Вы беременны (см. подраздел «Беременность, грудное вскармливание и 

фертильность»); 

 если Вашему ребенку (если лечение требуется ему) от 12 до 18 лет. 

Лечение препаратом проводится под наблюдением врача. 

Дети и подростки 

Не давайте препарат Облепиховое масло внутрь детям в возрасте до 12 лет. Не 

применяйте препарат по гинекологическим показаниям у детей в возрасте от 0 до 18 лет. 

Другие препараты и препарат Облепиховое масло 

Сообщите лечащему врачу о том, что Вы применяете, недавно применяли или можете 

начать применять какие-либо другие препараты. 

Нет данных о взаимодействии с другими препаратами. 

Беременность, грудное вскармливание и фертильность 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 
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Ваш лечащий врач примет решение о необходимости применения препарата Облепиховое 

масло, если Вы беременны или кормите грудью. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат не оказывает влияния на способность управлять транспортными средствами и 

работать с механизмами. 

3. Применение препарата Облепиховое масло 

Всегда применяйте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача, или работника аптеки. При появлении сомнений 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

При поражениях кожи в виде масляных повязок. На предварительно очищенный от 

некротических (омертвевших) тканей участок кожи наносят облепиховое масло, а затем 

накладывают ватно-марлевую повязку, которую меняют через день. Лечение проводят до 

появления грануляций (новой ткани, образующейся при заживлении ран). 

При кольпите, эндоцервиците, эрозии шейки матки, наружном геморрое, трещинах 

прямой кишки применяют в виде тампонов, обильно пропитанных облепиховым маслом. 

Курс лечения при кольпите составляет 10–15 процедур; эндоцервиците, эрозии шейки 

матки – 8–12 процедур; при наружном геморрое, трещинах прямой кишки – 5–7 процедур. 

В оториноларингологии – при тимпанопластике (операция по восстановлению слуха), 

после обработки раны антибиотиками, тампонами, обильно пропитанными облепиховым 

маслом, тампонируют раневую поверхность. Курс лечения составляет 7–10 процедур. 

При язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки принимают по 1 чайной 

ложке 2–3 раза в день в течение 3–4 недель. 

Применение у детей 

По всем заявленным показаниям (см. подраздел «Показания к применению»), кроме 

гинекологических, режим дозирования у детей (в гастроэнтерологии – у детей в возрасте 

от 12 до 18 лет) соответствует режиму дозирования у взрослых. Препарат не применяется 

по гинекологическим показаниям у детей в возрасте от 0 до 18 лет. 

Путь и (или) способ введения 

Наружно, местно, внутрь. 

Если Вы применили препарата Облепиховое масло больше, чем следовало 

При применении препарата в соответствии с листком-вкладышем передозировка 

маловероятна. Если Вы случайно приняли внутрь слишком много препарата Облепиховое 

масло, обратитесь к врачу. По возможности покажите врачу упаковку препарата 

Облепиховое масло. 

Если Вы забыли применить препарат Облепиховое масло 

Если Вы забыли применить препарат Облепиховое масло, не принимайте (не наносите) 

двойную дозу для компенсации пропущенной, примите (нанесите) следующую дозу в 

обычное время. 
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При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам, Облепиховое масло может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных частоту возникновения 

определить невозможно): 

 сильный зуд кожи, появление сыпи или волдырей – признаки аллергических 

реакций; 

 ощущение жжения (при наружном и местном применении); 

 ощущение горечи во рту (при приеме внутрь); 

 диарея (при приеме внутрь); 

 схваткообразная боль в правом подреберье, вызванная спазмом желчного пузыря 

или желчных протоков (желчная колика) (при приеме внутрь). 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом. 

К ним также относятся любые нежелательные реакции, не указанные в листке-вкладыше. 

Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о 

нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности 

препарата. 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 

109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Тел.: +7 800 550-99-03 

Эл. почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru 

https://www.roszdravnadzor.gov.ru 

Республика Казахстан 

РГП на ПХВ «Национальный Центр экспертизы лекарственных средств и медицинских 

изделий» Комитета медицинского и фармацевтического контроля Министерства 

здравоохранения Республики Казахстан 

010000, г. Астана, район Байконыр, ул. А. Иманова, 13 (БЦ «Нурсаулет 2») 

Тел.: +7 7172 235-135 

Эл. почта: pdlc@dari.kz  

https://www.ndda.kz 

5. Хранение препарата Облепиховое масло 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть 

его. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

этикетке флакона, бутылки и картонной пачке после слов «Годен до». 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Храните препарат в защищенном от света месте при температуре не выше 15 °С. 



 5 

Не выбрасывайте (не выливайте) препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, 

как следует утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти 

меры позволят защитить окружающую среду. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Облепиховое масло содержит 

Действующим веществом является облепихи крушиновидной плодов масло. 

Каждые 100 мг содержат 60 мг облепихового масла концентрата (с содержанием суммы 

каротиноидов, в пересчете на β-каротин, 300 мг%). 

Прочим ингредиентом (вспомогательным веществом) является подсолнечника масло. 

Внешний вид препарата Облепиховое масло и содержимое упаковки 

Препарат представляет собой масло для приема внутрь, местного и наружного 

применения. 

Маслянистая жидкость оранжево-красного цвета с характерным запахом. Допускается 

незначительный осадок, растворяющийся при нагревании до 40 °С. 

По 30, 50, 100 мл во флаконы или бутылки темного стекла, укупоренные колпачками-

крышками или полимерными крышками укупорочно-навинчиваемыми с контролем 

первого вскрытия. На флаконы или бутылки темного стекла наклеивают этикетку из 

самоклеящихся материалов. 

Каждый флакон или бутылку темного стекла вместе с листком-вкладышем помещают в 

пачку из картона. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Российская Федерация 

АО «Алтайвитамины» 

659325, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д. 69 

Тел.: +7 (3854) 338-719, +7 (3854) 326-948 

Факс +7 (3854) 326-943 

Эл. почта: office@altayvitamin.ru 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к местному представителю держателя регистрационного 

удостоверения: 

Российская Федерация, Республика Казахстан 

АО «Алтайвитамины» 

659325, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д. 69 

Тел.: +7 (3854) 337-514 

Телефон горячей линии: +7 800 200 89 88 

Эл. почта: saraeva.n@altayvitamin.ru 

Листок-вкладыш пересмотрен 

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся на веб-сайте Союза 

https://eec.eaeunion.org/ 


